Einfache Kuche
fur den Mann

mit Hansjorg Brunner

Ananasschiffchen

fur 4 Personen
Zubereitungszeit ca. 25 Minuten

Zutaten Zu tun
1 Ananas vierteln, bei jedem Viertel den harten Strunk
entfernen und das Fruchtfleisch mit einem glatten
Schnitt von der Schale trennen. Das Fruchtfleisch in
jeweils 5 bis 6 mundgerechte Stiicke schneiden und
wieder auf die Ananas-Schale setzen.
1EL Zucker
Einige Spritzer Zitronensaft
1,5dl Schlagrahm steif schlagen, Zucker und Zitronensaft zugeben und
kurz weiter schlagen. In den Spritzsack fillen und die
Ananas-Schiffchen garnieren.
Verschiedene Friichte zum garnieren
(z.B. Kiwi, rote Kirschen,Birnen, Lichis usw.)
4 Holzspiessli
Zubereitung
o Die Fruchte fur die Garnitur hiibsch auf einen Holzspiess aufreihen und diese (als

Segel) auf die Ananas-Viertel stecken.
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