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MAIS – PIZZA   für 4 Personen 
  Vorbereitungs- und Kochzeit etwa 50 Minuten 
 
Zutaten  zu tun 
 
1 Liter Wasser 

2 Würfel Rindsbouillon 

200 – 250 g Mais/Gries grob (einfacher ist die Verwendung von Rapid Mais) 

4 bis 5 EL Tomatenpüree oder kleine Dose Tomatenmark 

ca. 250 g Mozarella 

500 g Dose Tomaten – Pelati, oder 5 bis 6 frische Tomaten in Scheiben geschnitten 

1 Döschen Sardellenfilets 

1 Peperone 

nach Belieben belegen mit 

 Schinken, Rohschinken, Salami 

 Oliven, Kapern, Pilze usw. 

 Origano, Basilikon, Streuwürze, Pfeffer 

 

 Wasser mit Rinds-Bouillon zum Kochen bringen, Mais/Gries einrühren (ca. 20 Minuten 
kochen lassen). 

 Maisbrei auf ein mit Butter oder Margarine eingefettetes Back-Blech verteilen und auskühlen 
lassen. 

 Tomatenpüree auf den Maisbrei streichen. 

 Pelati darüber verteilen. 

 Fleisch und Zutaten  nach Belieben auf der Pizza anordnen 

 Mozarella - Kugeln würfeln und ebenfalls darauf verteilen  

 Würzen mit Basilikum, Origano, italienische Gewürz-Streumischung, Pfeffer  

 Backen in der Mitte des Backofens bei 250 °C ca. 20 Minuten 

 

Dazu passt gemischter Salat 
 


