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Brüsseler Salat mit Ruccola für 4 Personen 

 Zubereitungszeit ca. 15 Minuten 

 

Zutaten  zu tun 

8 Brüsseler Zapfen in ca. 1 cm breite Scheiben schneiden, waschen 

1 Sack Ruccola in ca. 3 cm breite Streifen schneiden, waschen 

1 EL Senf 

1 El Majonnaie 

5 EL Olivenöl 

1-2 EL Balsamico 

1 KL Salatgewürz / gemischter Pfeffer / Herbamare-Gewürz 

1 Bund Schnittlauch mit Schere schneiden 

2-3 EL Milch 

8 Sherry-Tomaten halbieren, Schnittstelle mit Aromat bestreuen 

 

Zubereitung der Salatsauce 

 Olivenöl mit Senf und Essig verrühren 

 Balsamico und Milch dazugeben 

 Mit Gewürzen abschmecken 

 

Hinweis 

Salat erst vor dem Servieren mit Salatsauce mischen und Anrichten. Mit Sherry-Tomaten 
garnieren 


