Einfache Kuche
fur den Mann

HR. Vollenweider
Hansjorg Brunner

Rezeptidee:

Probiert und notiert;

Wintersalat mit Pilzen fiir 4 Personen

Salat
150 g

Sauce

Nusslisalat

Zubereitungszeit ca. 30 Minuten

rasten, sehr gut waschen und trocken schleudern

Senf, Aromat, Majoran, Salatkrauter, Mayonaise

1EL
2 EL
3 EL

Garnitur
4 Scheiben
150 g

150 g

Kaffeerahm
Essig
Ol

Bratspeck
Eierschwamme

blaue Trauben

Wenn erhaltlich:

2 Stk.

Beachten:
Pilze blrsten, aber niemals waschen!

Dezeember 2012

Frische Feigen

mit kleinem Schwingbesen gut mischen

Streifen langs halbieren, ohne Fett knusprig braten
gut putzen und in Scheiben schneiden.

Zum Speck geben und kurz anbraten

vierteln, entkernen, dazugeben und kurz erwarmen

vierteln und garnieren
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www.brunner-wohlen.ch



